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AVVISO PUBBLICO PER LA PRESENTAZIONE DI PROGETTI IN MATERIA DI VITA INDIPENDENTE ED 
INCLUSIONE NELLA SOCIETA’ DELLE PERSONE CON DISABILITA’, ANNUALITA’ 2017. 

 
Scadenza: 9 ottobre 2017, ore 11:00 

 
VISTO il Decreto della Direzione Generale per l’inclusione e le politiche sociali del Ministero del 
Lavoro e delle Politiche Sociali del 21/10/2016; 
VISTO il progetto presentato dal Distretto socio-sanitario LT1 con nota prot. n. 120987 del 
14/12/2016 indirizzata alla Direzione Regionale Salute e Politiche Sociali – Area Politiche per 
l’inclusione; 
VISTA la Deliberazione di G. C. n. 233 del 04/09/2017;  
 
il Comune di Aprilia, capofila del Distretto socio-sanitario LT1, dispone la pubblicazione dell’Avviso 
per la presentazione di progetti in materia di Vita Indipendente. 
Sarà possibile, per gli aventi diritto, presentare domanda di contributo per i progetti di Vita 
Indipendente a partire dalle ore 9:00 del giorno successivo alla pubblicazione del presente Avviso 
per gli ulteriori trenta giorni.  
Il finanziamento dei progetti ritenuti ammissibili prevede l’erogazione di un assegno di cura pari ad 
un importo non superiore a € 4.000,00 annui. L’assegno viene graduato in base alla valutazione: 
delle necessità assistenziali della persona, considerata nel contesto socio-familiare di riferimento, 
della condizione familiare, abitativa, ambientale ed economica, e tenuto conto del P.A.I. 
comprendente gli interventi socio-sanitari già erogati a beneficio della persona con disabilità. 

 

Che cosa è? 
Per vita indipendente si intende la possibilità, per una persona adulta con disabilità grave, di 
autodeterminarsi, di prendere decisioni riguardanti la propria vita e di svolgere attività di propria 
scelta. La Vita Indipendente, nello specifico, è una misura di sostegno al reddito finalizzata a 
favorire la crescita della persona disabile attraverso percorsi di studio, di formazione e di 
inserimento lavorativo da attuarsi attraverso l’assunzione autonoma di un assistente personale 
formato all’espletamento del ruolo richiesto. 
 

A chi si rivolge? 
I destinatari del progetto Vita Indipendente sono le persone disabili residenti nel territorio del 
Distretto socio-sanitario LT1, comprendente i territori dei Comuni di Aprilia, Cisterna di Latina, Cori 
e Rocca Massima, di età compresa tra i 18 anni e i 64 anni, con capacità di autodeterminarsi ed 
esprimere la propria volontà direttamente, ovvero mediante il proprio rappresentante legale, in 
possesso della certificazione di gravità ai sensi dell'art. 3, comma 3, della legge 05/02/1992, n. 
104, accertata con le modalità indicate all’articolo 4 della medesima legge e successive 
modificazioni, che vivono a domicilio ed intendono realizzare il proprio progetto di vita 
indipendente attraverso la conduzione delle principali attività quotidiane, compreso l'esercizio 
delle responsabilità genitoriali nei confronti di figli a carico, lo svolgimento di attività lavorative, 
percorsi di studio o di formazione.  
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Che cosa offre? 
Il progetto si realizza attraverso un contributo economico finalizzato all’assunzione di un 
assistente personale che consenta alla persona di raggiungere i propri obiettivi di vita 
indipendente.  
L’ambito di intervento dell’assistente personale deve riguardare: 

 assistenza e cura personale presso il domicilio, 

 attività di supporto all’housing/co-housing; 

 attività di inclusione sociale e relazionale, che può prevedere il supporto nella formazione 
professionale, universitaria e/o l’inclusione lavorativa; 

 trasporto sociale ed interventi di terapia psicologica. 
L’intervento è incompatibile con le seguenti prestazioni che vengono verificate al momento della 
valutazione del progetto: 
a) interventi di autonomia in forma diretta o indiretta erogati ai sensi della legge n. 162/1998; 
b) interventi domiciliari in forma indiretta tramite titoli per l’acquisto di servizi, il sostegno al 

care-giver ed alle funzioni assistenziali della famiglia, erogati in favore di disabili gravissimi, 
comprese le persone affette da S.L.A.; 

c) inserimento in strutture residenziali riabilitative e socio-sanitarie. 
Le persone che beneficiano degli interventi di cui ai punti su elencati possono tuttavia presentare 
domanda per l’erogazione dell’intervento in materia di Vita Indipendente presentando formale 
rinuncia alla fruizione di tali prestazioni. 
Le persone che beneficiano di altri interventi socio-assistenziali non incompatibili con il beneficio 
per la Vita Indipendente possono chiedere l’attivazione del progetto attraverso la rimodulazione 
del P.A.I.: in tal caso l’importo dell’assegno di cura è ridotto del 50% (€ 2.000,00 annui). 
 

Come si accede? 
Le domande devono essere presentate entro i termini di scadenza del presente Avviso, fissati alle 
ore 11.00 del giorno 9 ottobre 2017, sottoscrivendo il modulo di domanda disponibile 
debitamente compilato, cui deve essere allegato: 

 copia della carta di identità in corso di validità di chi sottoscrive la domanda e/o del 
beneficiario; 

 copia di certificazione comprovante la situazione di handicap grave ai sensi dell’art. 3, comma 
3 della legge n. 104/1992 dell’interessato; 

 quanto altro ritenuto necessario a provare l’aggravamento della situazione sanitaria 
certificata. 

A seguito dell’accoglimento della richiesta presentata dalla persona interessata, o da chi la 
rappresenta ai sensi di legge, viene concordato un apposito P.A.I. il quale è sottoscritto 
dall’interessato unitamente ad un atto di impegno relativo alle condizioni di utilizzo del sostegno 
economico ricevuto, redatto secondo il modello approvato con D.G.R. del Lazio n. 88 del 
28/02/2017. 
Le domande sono valutate singolarmente da parte della Unità di Valutazione Multidimensionale, 
la quale attribuisce al richiedente un punteggio variabile da 0 a 100, in applicazione dei seguenti 
criteri di selezione: 
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a) limitazione dell’autonomia: massimo 30 punti. Si determina la necessità assistenziale della 
persona disabile che potrà essere:  

 saltuaria (10 punti),  

 frequentemente necessaria (20 punti),  

 costante e continuativa (30 punti). 
b) Condizione familiare: massimo 15 punti. Si determina la condizione familiare della persona 

disabile che potrà essere:  

 buona 0-4 punti (presenza attiva di rete familiare di primo grado competente ed adeguata), 

 discreta 5-14 punti (presenza di rete familiare di obbligati parzialmente adeguata: per 
motivi di lontananza, malattia, problematiche di rilievo e tali da avere ricadute significative 
rispetto ai bisogni della persona disabile), 

 assente 15 punti (mancanza di rete familiare o presenza di rete familiare del tutto 
inadeguata per motivi di significativa lontananza, malattia importante o disabilità; relazioni 
caratterizzate da gravi conflitti non di carattere occasionale). 

c) Condizione abitativa e ambientale: 15 punti. Si determina in considerazione della collocazione 
abitativa, della possibilità di usufruire agevolmente di mezzi di trasporto oltre alla disponibilità 
del caregiver ad accompagnarlo: 

 titolo di godimento dell’abitazione: 0 punti (proprietà, usufrutto, titolo gratuito), 3 punti (in 
affitto), 5 punti (in affitto con sfratto esecutivo), 

 dislocazione motoria: 0 punti (abitazione servita), 3 punti (poco servita), 5 punti (isolata), 

 barriere fisiche e/o sensoriali: 0 punti (abitazione con barriere fisiche assenti), 3 punti (solo 
esterne), 5 punti (interne). 

d) Condizione economica della persona con disabilità e della sua famiglia: 25 punti. Si 
determina in considerazione dell’indicatore ISEE per servizi socio-sanitari non residenziali, 
presentato dell’interessato: 

 da 0 a € 6.500,00   25 punti, 

 da € 6.500,01 a € 10.750,00  15 punti, 

 da € 10.750,01 a € 15.000,00  10 punti, 

 da € 15.000,01 ed oltre  0 punti. 
e) Incentivazione dei processi di de-istituzionalizzazione, contrasto alla segregazione e 

all’isolamento: 15 punti. Si determina in base alla valutazione del progetto personalizzato, 
considerando l’idoneità a superare e prevenire la segregazione e l’isolamento della persona 
dovuta tanto alla condizione di disabilità quanto alla carenza assistenziale del nucleo familiare. 

 
A completamento dell’istruttoria da parte della Unità di Valutazione Multidimensionale, viene 
approvata la graduatoria degli ammessi al beneficio con atto del Responsabile dell’Ufficio di Piano. 
Il beneficio economico non sarà in alcun modo retroattivo e sarà riconosciuto con decorrenza dal 
mese successivo a quello di ammissione in graduatoria del richiedente/interessato e nei limiti delle 
risorse disponibili assegnate dalla Regione Lazio. 
Gli utenti valutati positivamente dall’Unità di Valutazione Multidimensionale ed aventi diritto al 
beneficio economico ma che non possono essere attivati per esaurimento delle risorse saranno 
inseriti in lista di attesa, posizionati in ordine di graduatoria. Tali progetti saranno attivati dal 
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momento in cui saranno disponibili nuove risorse o per eventuali ulteriori assegnazioni regionali o 
per rinunce/cessazioni di utenti già in carico. 

 
Come si presenta la domanda? 
Il modulo di domanda è scaricabile on-line tra i documenti allegati al presente avviso. 
La domanda può essere presentata con le seguenti modalità: 
1. inviata all’indirizzo di posta elettronica certificata 

udp.distretto1ausl@pec.comunediaprilia.gov.it con la dicitura in oggetto: Progetto Vita 
Indipendente anno 2017. Si ricorda che l’invio a indirizzo pec è ammesso solo da indirizzo pec. 
Ai fini dell’ordine cronologico fa fede la data e l’orario della posta certificata. 

2. Consegnata a mano in busta chiusa o spedita a mezzo raccomandata A/R indirizzata all’Ufficio 
Protocollo del Comune di residenza, con riportato sulla busta il mittente e la dicitura: Progetto 
Vita Indipendente anno 2017, ad uno dei seguenti indirizzi: 

 Comune di Aprilia, Ufficio Protocollo, Piazza Roma 1, 04011 Aprilia; 

 Comune di Cisterna di Latina, Ufficio Protocollo, via Zanella n. 2, 04012 Cisterna di Latina; 

 Comune di Cori, Ufficio Protocollo, via della Libertà n. 36, 04010 Cori; 

 Comune di Rocca Massima, Ufficio Protocollo, via del Municipio n. 47, 04010 Rocca 
Massima. 

 
Per ogni utile informazione è possibile rivolgersi al Segretariato sociale - P.u.a. del proprio Comune 
di residenza. 
Il Responsabile del procedimento: Dott. Vincenzo Cucciardi – Dirigente del III Settore, 
Responsabile dell’Ufficio di Piano, tel. 06/92018626 – 06/92018604; fax 06/92018610; e-mail: 
v.cucciardi@comunediaprilia.gov.it, ufficiodipiano.lt1@comunediaprilia.gov.it. 
 
         Il Dirigente del III Settore 
          Dott. Vincenzo Cucciardi 
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